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Plan vychovy a péce vymezuje zakladni pozadavky a podminky pro cinnost v détské
skupiné. Cinnost v détské skupiné ma charakter plisobeni vychovy a péce, klade diraz na
socializaci déti ve vrstevnické skupiné s ohledem na individualni pfistup pecujicich osob k
ditéti.

Charakteristika planu vychovy a péce

»,Pomoz mi, abych to dokazal sam* Maria Montessori

Péce a vychova v détské skupiné Chlum u Tieboné probiha v 0zké spolupraci s rodici déti.
Snazime se, aby ve vztahu mezi pecujicimi osobami a rodi¢i panovala oboustranna diivéra,
otevfenost, vstiicnost, respekt a ochota spolupracovat. Prace s détmi v DS vychazi z
individualnich potreb, v€ku, schopnosti a z4jml kazdého ditéte.

Diiraz je kladen na vytvaieni bezpecného, laskavého a podnétného prostiedi

Déti se nejvice uci napodobou, situa¢nim ucenim, vlastnim prozitkem a predevsim hrou, které
je vénovana nejvetsi Cast dne.

Casto vyzaduji opakovani ¢innosti, potfebuji pravidelné ritualy, zpravidla udrzi pozornost jen
velmi kratkou dobu.

V prvnich dnech a tydnech pomahame détem s jejich adaptaci na nové prostiedi. DéEti se uci
odloucit od svych blizkych, navazovat kontakty s vrstevniky, s novou ,.,tetou*, seznamuji se
zékladnimi pravidly fungovani v détské skupin€. Postupné jsou déti podle jejich
individudlnich moznosti zapojovany do dalSich ¢innosti, které rozvijeji jejich fyzickeé,
psychické i socidlni schopnosti.

Cinnosti s nejmensimi jsou zaméfeny na vytvareni navykil, zvladani sebeobsluhy a podpote
samostatnosti.

Dale se zamé&fujeme na vytvareni podnétného prostedi, ve kterém prostfednictvim
kaZzdodennich ¢innosti podporujeme pfirozenou zvidavost, samostatnost, zdravé sebevédomi a
radost z objevovani.

Nasim cilem je vytvofit pro déti pohodovou atmosféru, ve které se déti budou citit v bezpeci a
pfijimané.



Adaptacni plan

Soucasti planu vychovy a péce je adaptacni plan, jako samostatny dokument.

Dulezitost vinimame v citlivém pfistupu k détem pfi jejich zvykani na nové prostiedi détské
skupiny. Déti si zvykaji na nové kamarady, chiivy. pravidla, jiny rezim... Tyto zmény se
mohou projevit v chovani a projevech ditéte. Dlraz je kladen na citlivé pfijeti, klidné
vystupovani, toleranci a empatii, aby dit¢ mohlo postupné ziskavat divéru k pecujicim
osobam. Dulezita je vzajemna komunikace mezi DS a rodici.

Podminky péce a vychovy

Prostorové a materialni podminky

Détska skupina je provozovana v prostorech, jejimz vlastnikem je méstys Chlum u Ttebong.
Budova je nov¢ zrekonstruovana odpovida, technickym a hygienickym normédm pro
poskytovani péce o déti v détské skupiné. Jsou dodrzovana pravidla bezpec¢nosti a ochrany
zdravi pfi praci.

Soucasti objektu détské skupiny je venkovni terasa, kterd se vyuziva zejména k pohybovym
aktivitam. Dalsi prostorem je jidelna, které slouzi ke stravovani. K odpocinku déti slouzi

samostatna loznice.

Prostiedi poskytuje dostateény prostor pro volny pohyb, hru déti a zaroven bezpeci a klid pro
odpocinek v pribéhu celého dne.

Hlavni mistnost je vybavena nabytkem a hrackami, které jsou umistény pro déti na
dostupnych mistech. Détem je umoZznéno samostatné hracky vyuzivat.

Hracky, pomtcky a ostatni dopliiky jsou pravidelné dopliiovany a obnovovany.- respektu;ji
vékove slozeni déti.

Prostorové uspotadani je pln€ vyhovujici pro individualni i skupinové Cinnosti déti.

Psychosocialni podminky:

Vychova a péce se v détské skupiné uskutecniuji nepretrzité v pribéhu celého dne
prostiednictvim vSech ¢innosti tak, aby byly vyvazené a vzajemn¢ provazané, obsahove
zajimavé a respektovala specifické potiteby vekovych skupin déti a jejich individualni
potieby.

Respektujeme potiebu spanku, odpocinku, hry, volného pohybu

Vytvétime pozitivni socialni klima - pratelské vztahy, bezpecné socidlni prostredi, ptileZitosti
k prozivani radosti a uspokojeni

Poskytujeme psychickou podporu, trpélivost, uznani a povzbuzeni



Dodrzujeme pravidelny rezim a fad, coz ptinasi ditéti pocit jistoty

Rezim dne upravujeme s ohledem na potieby déti. Nejvétsi prostor vénujeme volné hie.
Stiidame aktivity spontanni a fizené, aktivni ¢innosti stfiddme s klidovymi

Zajistujeme détem dostatek pohybu v priibéhu celého dne a kazdodenniho pobytu venku

Doba odpocinku po obédé je urcena k relaxaci. Détem ¢teme, vypravime, nabizime relaxacni
hudbu ¢i ukolébavky. Pro nespavé déti jsou zajistény klidové aktivity tak, aby nerusily ostatni
déti - prohlizeni obrazkovych knih, omalovanky...

Podminky prijeti ditéte se specifickymi potfebami

Pted ptijetim takového ditéte posuzujeme, zda mu dokazeme ve skupiné zajistit bezpe¢nou a
kvalitni péci . Dilezité je v tomto pifipad€ osobni konzultace s rodic¢i. Détska skupina mize
pozadovat informace o jeho zdravotnim stavu, vyvojovych potiebach a dalSich skute¢nostech,
které mohou mit vliv na zajiSténi bezpecné péce.

Pti rozhodovani o piijeti posuzujeme :
- 0 jaké znevyhodnéni se jedna
- miru samostatnosti
- schopnost komunikovat své potieby
- pfijimani reZimu skupiny a pravidel
- stravovani, hygienu, oblékani
- pohyb a ptipadnd omezeni
- miru individualni pomoci
- bezpecnostni rizika

V piipadé piijeti ditéte se po dohod¢ s rodi¢em stanovi podminky péce.

Pokud dité vyzaduje rozsah individualni podpory a péce v takové mifte, kterou neni mozné
vzhledem k podminkdm personédlnim, prostorovym nebo organiza¢nim zajistit, miize byt dité
odmitnuto. Rodi¢tim je doporucena konzultace s dalsimi odborniky.

Personalni podminky

Vychova a péce je v détské skupin€ poskytovana pecujicimi osobami splitujicimi zdkonné
pozadavky. Pecujici osoby jsou pravidelné proSkolovany v kurzech prvni pomoci a pribézné
rozvijeji své znalosti prostfednictvim dal§iho vzdélavani v tématech, které se tykaji prace s
détmi.

Pocet pecujicich osob odpovida danému poctu déti.

Pracovni tym funguje na zakladé jasné vymezenvch spoleénvch pravidel

* vytvaiime prostiedi zaloZeno na diivéte, pocitu bezpeci, jistoty a lasky
» prostiedi zaloZeno na existenci fadu a pravidel



» napomahame socializaci déti ve skupin€ vrstevnika

* respektujeme individudlni a v€kové zvlastnosti déti

» vedeme déti k dodrzovani spravnych hygienickych navykt, k podpofe samostatnosti a
sebeobsluhy

» napoméahame osvojovani zddouciho chovani a zakladnich pravidel ve spolecnosti

* kazdy den (s ohledem na pocasi) vyuzivame pobytu venku

* podporujeme vnitini 1 vnéj$i motivaci déti

* vyuzivame metod nazornosti, pfimétenosti, posloupnosti, aktivity, uvédomelosti, trvalosti a
vSestrannosti

» dbame na zajisténi bezpecnosti déti

Zivotosprava

V ramci denniho rezimu je stanovena doba na stravovani.

Détem je poskytovana pestra, vyvazena strava, kterd je zajisStovana z jidelny sousedni
matetské Skoly. Respektujeme individudlni potieby ditéte.

Pii jidle vytvafime piijemnou atmosféru, déti do jidla nenutime, ale motivujeme.
Podporujeme jejich samostatnost

Pitny rezim — déti maji po cely den volny pfistup k piti. Nabizime neslazené ¢aje a vodu.

Hygienické navyky — vedeme déti k pravidelnému myti rukou, pouzivani toalety a k rozvoji
sebeobsluhy. DéEti jsou postupné vedeny, v ramci jejich moznosti, k samostatnému servirovani
pii svacin¢ a obedé.

Bezpecnostni podminky
Vsechny prostory, kde se déti pohybuji jsou uspotradany tak, aby eliminovaly riziko trazu u déti.
Nébytek a vybaveni je stabilni. Hracky odpovidaji v€ku déti, kontrolujeme jejich bezpecnost.

Déti nesmi zlstat bez dozoru pecujici osoby.
ZvySenou pozornost vénujeme riznym presuntim déti, pobytu venku a hygiené.

Pro pobyt venku vyhledavame vzdy bezpecné prostredi, je zajistén odpovidajici pocet pecujicich
osob.

Dité pfedavame pouze rodici nebo osobé, kterou rodi¢ k vyzvedavani povéfil.

DS ma stanoveny postup pii vzniku urazu.
Lékarnicka je pravideln€ dopliiovana.

Pecujici osoby jsou seznameny s pravidly DS, pravidelné proskolovany v oblasti BOZP a PO.



Spoluprace s rodici

Spoluprace s rodici zacina jiz pfed nastupem ditéte - informativni schiizka, dotaznik o ditéti,
moznost pobyvat s ditétem pfi organizovanych akcich na zahradé¢, ¢i v détské skupiné

DS podporuje rodinou vychovu a pomaha rodicim v péci o dite.

Ve vztazich mezi personalem a rodici je snahou vytvofit oteviené a vstticné prostredi, kde
panuje divéra, porozuméni, respekt a ochota spolupracovat. Vzajemna spoluprace obou stran
podporuje plynulou adaptaci ditéte na prostiedi DS a jaho celkovou pohodu.

Rodi¢e maji moznost konzultovat s peCujicimi osobami otazky tykajici se ditéte
Rodice jsou informovani o potfebach a pokrocich ditéte
Rodi¢e maji moZznost aktivné se podilet na déni v DS, ucastnit se riiznych programii a pod.

Rodice jsou informovani o planovanych akcich, zménach a dilezitych organizacnich
zalezitostech.

Pecujici osoby 1 ostatni zaméstnanci zachovévaji diivérnost informaci tykajicich se ditéte a
jeho rodiny

HRA jako hlavni napln dne

vvvvvv

dit¢ objevuje svét, rozviji fe¢ a komunikaci, posiluje pohybové dovednosti — jemnou a hrubou
motoriku, rozviji mysleni a tvofivost. Hra podporuje socidlni dovednosti — dité se uci
spolupracovat, komunikovat s ostatnimi, pod¢lit se o hracku.

Nabizime hry:

- manipulacni

- namétove

- konstruktivni

- pohybové

- didaktické

- tvofivé

- hudebni a vytvarné

- spolecenské s pravidly

riznymi nabidkami ¢innosti.
Kromé ¢innosti spontannich vyvazené zarazujeme ¢innosti fizené, skupinové ¢i individualni
¢innosti.



Formy Cinnosti

Pohybové aktivity

Cinnosti pro rozvoj jemné i hrubé motoriky, podpora fyzického vyvoje ditéte

Relaxacni ¢innosti

Hudebni a hudebné pohybové hry a ¢innosti - osvojovani pisni a fikadel, rytmicka cvicenti,
¢innosti pro rozvoj sluchového vnimani

Manipulacni, smyslové a psychomotorické hry

Vytvarné a pracovni ¢innosti, prace s riznymi materialy

Sebeobsluzné ¢innosti

Cinnosti k rozvoji predstavivosti a fantazie,

Komunikaéni aktivity: diskuze, rozhovory, vypravéni, interpretace zazitki, prace s knihou
Aktivity k rozvoji rozumovych a poznavacich schopnosti o okolnim svété

Cinnosti priblizujici svét kultury

Realizace spolecnych zabav a slavnosti

Cinnosti k ziskavéani orientace ve svém okoli

Cinnosti smétujici k ochrané zdravi a osobniho bezpe¢i

Cinnosti na rozvoj paméti, mysleni, pozornosti a piedstavivosti

Cinnosti k posilovani vzajemnych vztaht ve skupiné

NaSe ritualy

Ritualy poskytuji ditéti pocit bezpeci, jistoty a predvidatelnosti. Pravidelné se opakujici
¢innosti pomahaji détem orientovat se v prib¢hu dne a usnadiuji pfechody mezi jednotlivymi
aktivitami

Ranni privitani — prvni kontakt mezi chiivou a ditétem

Ranni kruh — vénovani si spole¢né pozornosti - pozdraveni vSech zac¢astnénych pisnickou,
basnickou, kratké povidani nad tématem

Myti rukou — kratka fikanka

Ritual pred svacinou a obédem — basnicka

Uklid hraéek — spole¢na pisnicka, fikanka, ktera détem signalizuje, Ze je ¢as uklidit
Prechod ven — spole¢né oblékani s podporou samostatnosti

Pred odpocinkem — pohadka, ukolébavka, relaxa¢ni hudba nebo kratké povidani

Oslavy narozenin — narozeninova korunka, pisnicka, pfani od ostatnich



Témata, ktera béhem roku zarazujeme

Témata, kterd jsou nize uvadeéna slouzi pecujicim osobam jako nabidka. Pecujici osoby maji
prostor nabizena témata tvotiveé rozvijet do riiznych Cinnosti a aktivit s détmi. Délka
jednotlivych témat se odviji od moznosti a zajmu déti.

Charakter aktivit reflektuje rocni obdobi, kalendarni rok 1 mistni, kulturni a pfirodni moznosti.

Cinnosti jsou vytvateny tak, aby piispivaly k rozvoji ditéte v oblasti biologické,
psychologické a socialni.

Do kolektivu ptichazeji nové déti, z cehoz vyplyva nas hlavni
ukol — pomahat détem s adaptaci, se zaclenénim a hledanim
mista ve skuping, s pozndvanim novych kamaradi a
pfijimanim pravidel nového prostredi.

Postupné se budeme snazit déti zacletiovat do riiznych aktivit a ¢innosti.

Ptechod babiho Iéta k chladnéjSimu pocasi ndm davaji ptilezitost k pozorovani zmén

v pfirodé.

Ptiroda nabizi velkou barevnou rozmanitost, ranni mlhy, vitr i destivé pocasi. Vrcholi sklizeii
v zahradach a na polich, zvifatka se chystaji k zimnimu spanku. Toto vSechno nam bude
inspiraci pro ¢innosti s détmi.

Muzeme poustét draka, pracovat s podzimnimi barvami, plody podzimu nabidneme détem

k objevovani, ke hram, tvofeni a manipulaci.

I podzim ma své tradice a svatky a my se s nimi sezndmime.

Seznameni s novymi détmi, prostiedim a chivami

Podpora zaclenéni do kolektivu a podpora vytvareni bezpeéné vazby na pecujici osoby

Moje znacka a moje misto ve skupiné

Postupné prijimani pravidel skupiny




Rijen

Podzimni barevné ¢arovani

Dary podzimu na zahradé a na poli

Tajemstvi stromui

Dynové tvoreni

Listopad

rvr 7

BliZici se zima — povidani o pocasi

Dusickové ¢teni a povidani

Moje rodina

Svatek svatého Martina




ZIMA

Hlavnim cilem bude umoznit poznavat zimu prirozené a
prostiednictvim vlastnich zkuSenosti, prozitk, her a
objevovani. Budeme pozorovat zmény v prirodé, pocasi,
snih, led a uZijeme si bobovani. Pozname zimni tradice,
zvyKy a svatky - Mikulas, Adventu a Vanoce

Oslavime Masopust. Budeme objevovat, jak se v zimé v
méni Zivot zvirat a ptakd. Pomtlizeme ptackiim doplnit z&soby jidla na zimu.

7 v

Zaradime povidani, fikadla, pisnicky a pohadky se zimni tématikou.

Adventni ¢as

Zvyky a tradice

Vanocni zpivani, tvoieni a pefeni

Vano¢ni vypravéni

Povidam, povidam pohadku...

Zviratka a ptacei v zimé

Zimni pocasi a radovanky — snih, led

T¥i kralové




Masopustni veseli - zvyky a tradice, maskarni bal

Svatek svatého Valentyna - zamilované tvoreni

Moje télo

Zimni vypraveéni




JARO

Jarni obdobi piinasi mnoho moZnosti k pozorovani
probouzejici se piirody a zmén pocasi. Laka k venkovnim "
pohybovym hram a objevovani nového Zivota.

Jaro probouzi prvni jarni kvétiny, stromy a travu. My si miiZzeme zahrat na zahradniky a zasit
prvni seminka, pec¢ovat o rostlinky nebo poznavat prvni zeleninu.

Zacina vice svitit slunce, vidime prvni hmyz, prilétaji druhy ptakd, kteri si stavéji hnizda a
miiZeme poslouchat je jejich zpév.

Rodi se prvni mlad’ata.

Oslavime Velikonoce a pripomeneme si jejich tradice.

BREZEN

Vitani jara - pozorovani probouzejici prirody — zapojeni nasich smysli,

Zvitata a jejich mlad’ata

Sel zahradnik do zahrady

Z pohadky do pohadky

DUBEN

Velikono¢ni zvyky a tradice

Den Zemé

Pida a jeji tajemstvi

Svatek ¢arodéjnic




Co kolem nas kvete

Zivot v travé

Moje rodina

Svatek maminek




Letni obdobi pfinasi ptilezitosti k pobytu venku, poznévani
prirody, pohybu a objevovani. Nabizi prostor pro vodni hry,
tvofeni, experimentovani a spolecné zazitky. Miizeme poznavat
kvétiny, bylinky, hmyz v trave, broucky a motyli. Mzeme si
pripravit rizné druhy ovocnych pokrmil a poznédvat ovoce riznymi
smysly.

Léto je Cas koupani a vyletii. Budeme poznavat svét v rybniku — ryby, zaby a jiné zivoc€ichy.
Pozname dopravni prostiedky, kterymi miizeme cestovat. A vydame se tfeba do Zoo, coz ndm
muze byt inspiraci k poznavani exotickych zvitat

S détmi oslavime Den déti.

CERVEN
Den déti
Rybnik a Zivot ve vodé
Léto tanci a zpiva
Svatek tatinku
CERVENEC A SRPEN

Cesta kolem svéta

Zviratka v ZOO

Doprava a dopravni prostiedky

Mof'sky svét — hravé letni tvoreni

Dary léta na zahradé na poli

Srpnova pohadka

Ohlédnuti za ¢asem vyleti a dovolenych




Plan vychovy a péce v nasi détské skupiné chapeme jako oteviceny dokument, ktery se miiZe
v priubéhu roku dopliiovat a ménit.

V Chlumu u Trebong, dne 17.8.2026
Vypracovala: Mgr. Magdalena Cufinova



